解毒是一门伟大的艺术

——每一整体疗法课程的基础

Dr. Werner Grauberger － 奥地利

由于我们的大多数患者都住在高度文明、现代化的城市，环境污染及内源性毒素都会导致中毒。不管情况如何，这些毒素在任何整体定向疗法中都会产生相当多的阻碍。

这意味着我们治疗过程中的第一个任务是解毒。因此，患者的生活环境起着决定性的作用。

那些住在大城市的患者遭受空气、水以及食物中的毒素影响远大于那些住在未污染区域的患者。

在此，我们说的主要的罪魁祸首是重金属，农药、杀虫剂、杀菌剂以及废气。不过我们完全能相信这些毒素如今已经遍布全球。

我们也可以对毒素情况做一个测试，因为在人们的工作场所和住所内到处都有电磁污染，主要由DECT子母机、发射塔、许多不同种类的通讯设备以及环境中的电磁场产生。

由于人们对这些毒素的反应有个体差异，因此研究每个患者对毒素的耐受性或者处理能力非常必要。

与环境中的毒素来源一样，内源性的毒素也存在于环境中。它们来自肠道、代谢作用、药物分解以及源于情绪化、心理和精神领域的毒素。

毒素列表 根据类型分类

A    重金属：镉、铅、汞、砷

这些存在于空气、地下水和食物中

B    化学毒素：杀虫剂、农药、杀菌剂

主要存在于食物中

C    空中传播的毒素：硫酸、五氯苯酚（PCP）、甲醛、聚氯联二苯（PCBs）

来自废气、建筑中的木板材、地毯和衣物
D    溶剂：甲苯、乙醚、苯、环氧乙烷、苯并芘、甲醛、五氯苯酚、异氰酸盐

来自室内地板、油漆、衣物、粘合剂、汽车尾气、烟草烟雾
E    防腐剂、着色剂、佐料、调味剂（它们通常是人工合成的）

在食物中

F    内源性毒素

来自肠道（吲哚、甲基吲哚、硫醇、苯酚……），源于生态失衡时肠性自体中毒，源于肠道粘膜受到破坏（大分子量的食物代谢产物，主要是蛋白质片段，进入淋巴系统，并由此进入血液系统）。结果是整个代谢过酸化和代谢紊乱。产生自由基并导致免疫系统的损坏。
H    电子烟雾中毒

住所、工作场所、汽车、飞机和公共交通工具中使用的DECT子母机、手机、电视、所有类型的PC机和设备等。发射塔、电视塔、机场设备以及其它通讯系统产生的环境污染，尤其是军事区特别严重。

I    源于情绪领域的中毒

每一种情绪失衡都会引起激素以及控制化学合成有毒物质的代谢错乱。“酸味”不可能同时有2种含义。

K    源于心理、心灵及精神领域的中毒

我们中的任何一员对生活、自我的定义和对周围环境的态度在很大程度上，都受到体内化学反应的影响。任何不正确的态度都会在化学－体液－神经系统产生相应的副产物，它们相当于有机体的毒素和污染。例如：

风湿病（广义上的）。进攻－在这种认识基础上－通常是自动进攻。

综述解毒的治疗策略
A    起始点通常是脱酸，以及摄入足够的液体，最好是非常纯非常好的水。

B    清理肠道（广义上的）。

改变饮食，控制生活起居，对肠道粘膜层进行解毒，调节肠道植物神经系统的活性和胰腺产生的酶的反应性。

C    采用植物药疗学进行解毒治疗
解毒药物Detox 1、2、5、6、7的概念请参见Dr. Grauberger。

D    特殊解毒

在每一个体化病例中存在的任何特殊的毒素（汞齐、牙科材料、特殊的工作环境问题<印刷工、油漆工、那些与机动车辆一起工作的工人，等等。>）

E    化学药物解毒

F    代谢毒素解毒

G    专家处理清洁住所和工作场所（地球物理干扰场、消除移动通讯设备的干扰等。）

H    控制情绪

I     发现自我及存在的意义

K    以积极的态度对待广义的环境，也是解毒的一个措施。

用Voll电针灸技术进行检测（有机测定）

最初的检测结果首先与大量的解毒器官有关：肝脏、肾脏、肠道、皮肤。

在治疗之初，不需要任何病产物毒素。重点在于植物药疗学物质，也就是植物提取物，它会以顺势疗法的形式，让细胞催化和器官生长具有器官特异性。脚踵中踵的生成就特别适合。

植物药疗学植物：

用于治疗肝脏：水飞蓟、蒲公英、菜蓟、菊苣等。
用于治疗肾脏：一枝黄花、木贼、熊果、地中海海葱等。

用于治疗肠道：特殊草药和调料的粉末混合物（菊苣根茎、二点叶、蒲公英、胡妥、豆蔻、红胡椒、姜黄、肉桂等。）。

用于治疗皮肤：雏菊、牛蒡、胡桃、鹅草等。

对淋巴系统、脾脏和血液的解毒，我通常采用毒芹、蜘蛛、勿忘我、鹅草、芒柄花、玄参等，用特别少的量制备母酊剂，因为它们都是有毒性的。

为了去除杀虫剂、农药、除草剂和杀菌剂，我发明了一种用于初始解毒的通用制剂。当然，这种制剂不需要从这一组中排除特殊化学物质的个体检测。然而，我通常在后一治疗阶段前才使用它。
我也发明了一种制剂，用于去除类似溶剂、重金属和娱乐毒素，例如咖啡和烟草。

为了简化治疗过程，我建立了能被专属物质检测到的Detox混合物，并也能不经任何检测就可使用。

当前有效的请见下页列表：
DETOX试剂列表
Detox 1：大型器官的解毒

肝脏、肾脏、肠道、皮肤

Detox 2：淋巴、淋巴器官、脾脏和血液的解毒

Detox 3：用于咖啡饮用者

Detox 4：用于抽烟者

Detox 5：除草剂、杀虫剂、农药……

Detox 6：重金属

Detox 7：溶剂

这些制剂是每一次治疗的骨干。事实上，Detox 1和2在治疗期间能长时间的作用，在任何情况下都是如此，它可能会存在几个月甚至几年。

剂量：每日3次，每次1－3茶匙的量，饭前服用。它们能与其它顺势疗法的药物结合，并不会产生任何问题（随后与病产物等结合。）
当服用Detox时，所有的身体产物会发生改变，例如，深色有浓重气味的尿液、粪便的气味也极难闻，那些从来没有体臭的患者可能也会出现难闻的体味。必须要事先告知患者，让他们不要担心。解毒过程中其它不适的特征也可能以斑点或者轻度的疹的形式出现。腹泻也有可能。这些都是治疗的积极反应，如果患者摄入足量的液体（最好时质量较好的纯水），减少油腻食物（肉、牛奶产品、脂肪）的摄入，这些现象会迅速消失。当患者出现这些现象，我们治疗的医生通常会非常高兴，因为它意味着对Detox有一个良好的反应。

其它Detox制剂必须以非常低的剂量非常小心的使用。例如Detox 5、6、7可能只能每周1－2次，空腹情况下服用10滴，并且经常仅和Detox1和/或2联合服用。

这种易消化的粉末要单独制备，用1－3茶匙量搅拌入果汁或者酸奶酪（如果耐受的话）中，在进餐中同时服用，请千万不要在早晨空腹时服用！肠道会对这种粉末作出反应，清洁自身。这一过程可持续6个月。结果表现为粪便密集，经常为粘稠的混合物（色深、固体状、有轻微颜色稀疏固体、液体排泄物）。这些粉末清洁了那些更老化的有害位点肠道壁，并促进肠道自身活性。这是所有解毒过程中最重要的一步，因为所有毒素中肠道排泄物占80％的量，也就是菌群失衡，这就是所谓肠道自体中毒的起源。
在每一次治疗中，解毒就像一场战争。一个解毒良好的患者能比其他没有解毒的患者在更短的时间内治愈。毒素的作用甚至能阻断任何形式的治疗，经常让治疗医师很恼火。这一情况对重金属作用尤其明显，这时需要除了上述的Detox 6混合物以外，还需要其它特殊的治疗。这些治疗已经超出了我们这里所说的常规指导之外。

好的治疗师都善于解毒，而一名已解毒的患者在解毒后感觉远好于解毒前。值得一提的是，一些患者在他们的一生中都在持续这种基础的解毒治疗。这相当于在清除垃圾－它们不只是每5年清除一次。
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